
 

Il était une fois… 

 

Il était une fois une fleur 

(paume de la main vers le haut, doigts joints) 

Elle s’ouvre un peu, beaucoup 

(paume vers le haut, les doigts s’écartent un 

peu, beaucoup) 

Un papillon arrive, il se pose sur la fleur 

(de l’autre main mimer le papillon qui se pose 

sur la fleur) 

Le papillon s’envole et il disparaît. 

(la seconde main part se cacher derrière le 

dos)  

La fleur se referme, se fane et elle disparaît 

(les doigts se rejoignent, paume vers le bas et 

la main part se cacher derrière le dos) 

Activités à réaliser sur la poésie  

● Lire la poésie une 1ère fois.  

● Dire de quoi elle parle. 

● La dire plusieurs fois. 

● Illustrer la poésie ou colorier le dessin 

ci-dessous si tu as la possibilité 

d’imprimer. 

 


